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Цель практики – углубление студентом первоначального профессионального опыта и проверка его готовности к самостоятельной трудовой деятельности. 
Задачи практики:
· выполнять функций учителя физической культуры;

· организовывать образовательный процесс обучающихся на основе знаний современных образовательных технологий и разных типов учебных программ;

· формировать творческое мышление, индивидуальный стиль профессиональной деятельности, исследовательский  подход к ней;

· создавать благоприятную педагогическую среду для развития и воспитания обучающихся;

· осуществлять сотрудничество с родителями по вопросам образования и воспитания детей. 
В результате прохождения данной  практики у Вас должны формироваться общие и профессиональные компетенции:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

OK 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).

ОК 14. Владеть нормами современного русского литературного языка.

ОК 15. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе,  обществу, человеку.

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.

ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе образовательного стандарта и примерных программ с учетом вида образовательного учреждения, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.

ПК 4.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 4.2. Проводить учебные занятия по основам безопасности жизнедеятельности. 
ПК 4.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
ПК 4.4. Анализировать учебные занятия.
ПК 4.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения по основам безопасности жизнедеятельности.
Права и обязанности студентов-практикантов
Студент-практикант имеет право:
· выбрать учреждение, в котором будут проходить практику; объект своих наблюдений для выполнения заданий по практике; форму организации и осуществления деятельности;

· обращаться за методической помощью к методисту и з руководителю практики; 

· присутствовать на открытых мероприятиях педагогов, педагогических советах, психолого-педагогических консилиумах, планерках, конференциях, семинарах, родительских собраниях, проводимых в учреждении, где они проходят практику;

· посещать занятия и воспитательные мероприятия других студентов-практикантов;

· изучать опыт работы педагогов образовательных учреждений, специалистов, работающих в образовательных учреждениях;

· собирать в ходе практики материалы для дипломной работы, организовывать необходимую опытно-экспериментальную работу; 

· вносить предложения о совершенствовании организации практики;

· творчески выполнять любое задание.

Студент обязан:
· выполнять все виды работ, предусмотренные программой практики;

·  подчиняться правилами внутреннего распорядка учреждения, распоряжениям администрации и руководителей практики;

·  находиться в образовательном учреждении согласно графику своей работы, устанавливаемому в соответствии с режимом работы учреждения;

·  вести ежедневно дневник практики;

·  соблюдать контрольные сроки выполнения заданий по программе практики, своевременно отчитаться по итогам;

В случае невыполнения требований, предъявляемых студенту-практиканту, он может быть отстранен от прохождения практики. 
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Курганский педагогический колледж»
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специальность 49.02.01 «Физическая культура"

Сроки: 01.02.2021 – 27.02.2021 г.


Продолжительность: 4 недели

Содержание:

1. Ознакомление с системой учебно-воспитательной работы школы (учебно-материальная база школы, деятельность педагогического коллектива, методических объединений учителей, пед.совета и Совета школы, расписание учебных занятий и др.).

2. Изучение:

- системы учебной и внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры

- лучшего опыта учителей школы;

3. Самостоятельная работа по следующим видам деятельности:

· Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам / 1 неделя: 01 февраля – 05 февраля 2021г./: разработка конспектов уроков, проведение уроков (12 уроков в неделю на разных параллелях с учетом возрастных и индивидуальных особенностей школьников), анализ уроков.
· Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры/ 1 неделя: 01 февраля – 05 февраля 2021г./:  разработка и проведение мероприятий (1), тренировок в соответствии с планом работы руководителя(1).

· Методическое обеспечение образовательного процесса / 1 неделя: 01 февраля – 05 февраля 2021г./:  систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов; оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

· Работа по выполнению выпускной квалификационной работы (ВКР) в соответствии с заданием руководителя. 3 недели: 08 февраля – 27 февраля 2021г.
ОТЧЕТНАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ

1. Аттестационный лист с характеристикой и отметкой за практику, заверенные руководителем и директором. Печать учреждения.

2. Журнал практики. В журнале практики фиксируются индивидуальные задания, их выполнение и оценка руководителя-наставника /заполняется каждый день студентом, оценивается руководителем - наставником/

3. Конспекты уроков, мероприятий (5 конспектов в разных параллелях)

4. Самоанализ (1 урока, 1 тренировочного занятия).

5. Отчет по преддипломной практике, который утверждается организацией. 

6. Договор на проведение практики. 

7. Приложения к дневнику практики: фотоотчет, видеоотчет (материалы, подтверждающие практический опыт, полученный на практике), инструменты диагностики (тесты, анкеты, социометрия и др.)
ВСЕ ДОЛЖНО БЫТЬ ЗАВЕРЕНО ПОДПИСЬЮ РУКОВОДИТЕЛЯ И ПЕЧАТЬЮ УЧРЕЖДЕНИЯ

ОБРАЗЦЫ ОФОРМЛЕНИЯ ДОКУМЕНТАЦИИ
1. Конспект урока по преддипломной практике №
по теме____________________________________________________________________________
студента группы ФК43 ГБПОУ «Курганский педагогический колледж». Ф.И.О.
2. Конспект тренировочного занятия по преддипломной практике №
по теме:___________________________________________________________________________
студента группы  ФК43 ГБПОУ Курганский педагогический колледж». Ф.И.О.
3. Табель оценок и замечаний по преддипломной практике

студента группы ФК43 ГБПОУ Курганский педагогический колледж». Ф.И.О.
Разлиновка табеля оценок и замечаний
	Дата, класс, задачи урока
	Положительные стороны  урока
	Замечания
	Оценка

Подпись

учителя

	Заполняется практикантом
	Заполняет учитель
	Заполняет учитель
	


Расписание звонков
	1 смена
	2 смена

	№ урока
	Время
	№ урока
	Время

	1
	
	1
	

	2
	
	2
	

	3
	
	3
	

	4
	
	4
	

	5
	
	5
	

	6
	
	6
	


Расписание уроков, тренировочных занятий
 1 смена
	№
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	


2 смена
	№
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	


 (заполняются только свои уроки и тренировочные занятия)
Анализ урока физической культуры

I. Общие  сведения об уроке.

1. Дата проведения урока ______________________

2. Вид  урока __________________________________

3. Тип  урока __________________________________

4. Задачи урока:

· Образовательные  ______________________________

· Оздоровительные ______________________________

· Воспитательные   ______________________________

5. Класс ______________________________________

6. Вел урок учитель физической культуры:

II. Анализ методики урока физической культуры.
2.1. Подготовительная часть урока.
2.1.1. Оценка организации подготовительной части урока:

· подготовленность мест занятий, необходимого оборудования и инвентаря

· санитарно-гигиеническое состояние спортивного зала

· внешний вид учителя 

· подготовленность учащихся к уроку

· своевременность начала урока

· первоначальная организация учащихся

· рациональность размещения и передвижений учащихся

· целесообразность использования площади спортивного зала

· правильность выбора преподавателем места при руководстве деятельностью учащихся

· контакт педагога с классом

Использование методических приемов, усиливающих словесные методы:

· Сравнение

· Остановка в объяснении

· Изменение громкости слов (нарастание и убывание силы звука)

· Сочетание слов с мимикой

· Сочетание слов с жестами

· Тональность

· Эмоциональный характер звучания слова (радостно, восторженно, с  огорчением, взволнованно, вкрадчиво, задорно, таинственно);

· Применение образных выражений, метких крылатых фраз, пословиц.

Таких примеров может быть много. Они свидетельствуют об уровне мастерства педагога.

· Культура речи педагога

· Целесообразность использования наглядных методов обучения (обычный показ упражнения, использование наглядных пособий, технических средств обучения, имитационный показ, методы направленного «прочувствования движений»).

· Качество сочетания словесных и наглядных методов обучения.

2.2. Основная часть урока.

2.2.1. Организация основной части урока

· Подготовка занимающихся к восприятию информации
· Качество владения педагогом содержанием учебного материала

· Продолжительность основной части урока

· Соблюдение мер безопасности при выполнении упражнений, обеспечение страховки и помощи

· Рациональное использование площади спортивного зала, размещение инвентаря и оборудования.  

· Правильный выбор педагогом места в спортивном зале

· Использование дополнительного, нестандартного оборудования.

· Как организована смена одного вида деятельности другим

· Обеспечение дисциплины на уроке

2.2.2. Реализация  дидактических принципов в основной части урока физической культуры.

· Реализация принципа наглядности

· Реализация принципа доступности

· Реализация принципа прочности

· Реализация принципа систематичности и последовательности

· Реализация принципа сознательности и активности

· Реализация индивидуального подхода к занимающимся на уроке физической культуры.

2.3. Заключительная часть урока.

2.3.1. Организация заключительной части урока физической культуры.

· Решение задач заключительной части урока

· Подведение итогов урока

· Домашнее задание (его правильность, соблюдение основных требований при выполнении)

· Своевременное окончание урока.

2.3.2. Характеристика методов заключительной части урока.

· Методы организации деятельности учащихся

· Используемые методы обучения физическим упражнениям

III. Методика воспитания физических качеств

3.1. Какое внимание в уроке уделялось формированию и совершенствованию осанки. Дать свою оценку и рекомендации.

3.2. Содержание работы по воспитанию физических качеств:

· какие физические качества развивались на уроке

· какие задания для этого предлагались

· какие методы обучения физическим качествам использовались

IV. Воспитательная  работа  педагога

4.1.Какие задания предлагались в уроке для решения 3-ей (воспитательной)  адачи

4.2. Как решались в уроке задачи:
· умственного воспитания:

Развитие сообразительности, находчивости, создание поисковых ситуаций, организация взаимообучения и т.д.

· нравственного воспитания:

формирование навыков культурного поведения, воспитание дисциплинированности, организованности, коллективизма, товарищества, взаимопомощи

· эстетического воспитания:

чувств, вкусов, формирование красивой осанки, походки, красоты движений, красоты поступка и т.д.

· трудового  воспитания:

трудолюбия, простейших трудовых навыков и т.д.

Какие методы при этом применялись (убеждение поощрение наказание, и т.д.) дать примеры и рекомендации.

4.3.Умение педагогом владеть классом, формировать сознательное отношение к занятиям, обеспечить заинтересованность учащихся.

V. Выводы и предложения

5.1. Образовательная ценность урока:

· как решена 1-ая  (образовательная) задача урока.

5.2. Оздоровительная ценность урока:

· как решена 2-ая (оздоровительная) задача урока.

5.3. Воспитательная  ценность  урока:

· Как решена 3-я (воспитательная) задача урока.

5.4. Основные положительные стороны деятельности учителя.

5.5. Основные недостатки в работе учителя и конкретные практические рекомендации по их устранению.

Общие требования к анализу урока физической культуры

1. Анализ урока должен быть многосторонним и достаточно глубоким, Необходимо проанализировать все стороны методики урока, описать все разделы схемы.

2. Все увиденное в уроке должно оцениваться.

3. Субъективная оценка должна быть обоснованной, доказательной, аргументированной.

4. В уроке обязательно должны быть вскрыты недостатки и даны конкретные практические рекомендации по их устранению.

Схема самоанализа урока
1. Какие особенности учащихся были учтены при планировании данного урока?
2. Каково место данного урока в теме, разделе, курсе? Как он связан с предыдущими, на что в них опирается? Как этот урок «работает» на последующие уроки, темы, разделы? В чем специфика этого урока? Каков его тип?
3. Какие задачи решались на уроке: а) образовательные, б) воспитательные, в) оздоровительные? Была ли обеспечена их комплексность, взаимосвязь? Какие задачи были главными? Как учтены в задачах особенности класса, отдельных групп школьников?
4. Почему выбранная структура урока была рациональна для решения этих задач? Рационально ли выделено место в уроке для оценивания, изучения нового материала, закрепления, совершенствования и т.д.? Рационально ли было распределено время, отведенное на все этапы урока? Логичны ли «связки» между этапами урока?
5. На каких двигательных действиях делался главный акцент на уроке и почему? Выбрано ли было главное, существенное?
6. Какое сочетание методов обучения избрано для раскрытия нового материала? Дать обоснование выбора методов обучения.
7. Какое сочетание форм организации было избрано для раскрытия нового материала и почему? Необходим ли был дифференцированный подход к учащимся? Как он осуществлялся и почему именно так?
9. Как использовалась на уроке вся площадь спортивного зала, какие сред​ства обучения? Почему?
10. За счет чего на уроке поддерживалась хорошая атмосфера? Как было реализовано воспитательное влияние личности учителя?
11. Как и за счет чего обеспечивалось на уроке рациональное использование времени, предупреждение перегрузки школьников?
13. Удалось ли полностью реализовать все поставленные задачи? Если не удалось, укажите, какие и почему?

САМОАНАЛИЗ УРОКА
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Самоанализ:
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Предложения_________________________________________________________________________
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____________________________________________________________________________________________
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